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PREFACIO

Antes de tudo é importante eu deixar claro uma coisa.
Quando digo que vou te contar a verdade sobre a odontologia e
que vou te contar o que seu dentista nunca te contou, ndo estou
tecendo uma critica direta ao seu dentista ou a qualquer dentista.
Na verdade, eu irei trazer novas informacdes cientificas que
colocam em xeque o0s procedimentos utilizados pela odontologia
atualmente.

E l6gico que véarios dentistas vao se sentir ameacgados pelo
conteudo desse livro e por isso podem falar mal ou descreditar o
conteudo aqui inserido. Mas ndo culpe esse dentista, ele também
€ uma vitima e provavelmente nao sabe das informacoes contidas
nesse livro. Cologque-se no lugar dele: Vocé aprendeu uma arte e
pratica ela ha muito tempo, e surge um grupo de pessoas com
algo novo que inutiliza a sua arte, é l6gico que vocé vai se sentir
ameacado. Quer um exemplo? Os fabricantes de vela e lampides
ficaram incrédulos ao ver a invencao da lampada e disseram que
ndo ia dar em nada pois poucas pessoas tinham acesso a
eletricidade e que era caro manter varias lampadas em casa. Hoje
vocé esta usando lampides ou lampadas elétricas na sua casa?

Alguns dentistas, bem como médicos, nao se preocupam
em buscar conhecimento além do que aprendem nas faculdades
e especializactes. Ainda bem que estes sdo minoria € a maioria
estd em constante atualizacdo e aperfeicoamento. Por isso
procure tratar-se com um profissional que tenha uma visdo
integrativa e sistémica do seu corpo.

Existe ainda o dentista biolégico que esta escondido e
acuado com medo de represalias dos dentistas e médicos
tradicionais, por isso ndo se expde. Eventualmente alguns desses
profissionais também podem dizer que o conteudo desse livro é
exagerado ou controverso. Leia e tire suas proprias conclusdes. Se
vocé se sentir incomodado com as informacdes aqui contidas,
procure um dentista tradicional, pois ele vai te confortar dizendo
gue isso aqui é tudo bobagem.

A Odontologia Biolégica e a Medicina Integrativa sao o
futuro. S&o o que ha de mais moderno e saudavel atualmente e ja
estao disponiveis em varios consultérios e clinicas do Brasil. No final
desse livro ha uma lista de contatos de alguns Dentistas Biol6gicos
espalhados pelo Brasil. Procure um profissional da Odontologia
Biol6gica e da Medicina Integrativa pois, ao contrario de
profissionais tradicionais, estes nao irdo tratar-lhe a doenca, mas
sim proporcionar-lhe saude.
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INTRODUCAO

Obrigado por baixar esse livro. Tenho certeza que vocé ira adquirir novas
perspectivas de saude a partir do conteudo aqui exposto.

A Odonto Sistémica surgiu da necessidade de expor ao publico algumas
situacdes que estdo em discussao ou que deveriam estar no meio dos profissionais
da saude. Portanto, o propésito da Odonto Sistémica e desse e-book € disseminar
informacdes que estavam escondidas e pouco consideradas. A boca faz parte de
um sistema complexo e estd completamente relacionada com a saude geral do
corpo.

Infelizmente a saude foi dividida em varias areas de atuacao: fisioterapia,
medicina, nutricdo, odontologia, fonoaudiologia, enfermagem e etc. Cada uma
dessas areas também se dividiu em muitas especialidades, por exemplo, a
medicina possui diversos ramos, tais como cardiologia, ginecologia, endocrinologia,
oncologia, entre outras. O efeito benéfico disso € que muitas descobertas foram
feitas em cada area de atuacao, mas existe também uma desvantagem, que € a
visdo limitada do profissional sobre uma doenca. O profissional da saude passou a
enxergar a doenca em vez da saude.

Nao € incomum irmos ao dentista e ouvirmos "Vocé tem 6 caries, 2 canais pra
fazer e 1 dente pra fazer implante”. Entdo nés fazemos esse tratamento e, dali ha 2
anos quando voltamos ao dentista, temos mais 3 caries e outro canal pra fazer. O
que isso significa? O que ndo estamos descobrindo? Quais sdo as reais causas do
aparecimento de caries, infeccdes e lesbes?

lgualmente quando vamos ao médico por causa de uma enxaqueca.
Fazemos exames mas saimos apenas com uma receita de analgésico para quando
tivermos uma crise de dor. E, se ndo melhoramos com esse remédio, normalmente
recebemos apenas um “Que pena, heim?!”. Isso demonstra que a maioria dos
profissionais n&do estdo enxergando a pessoa completa, eles enxergam apenas a
dor, a doenca, a cabeca, o dente, o joelho, o figado...

A Odontologia Bioloégica e a Medicina Integrativa surgiram para preencher
essa lacuna no tratamento de saude. Vamos voltar a enxergar a pessoa Como um
todo, buscando causas das doencas em todo o sistema. Estudos demostram e a
nossa experiéncia profissional testifica, que varias doencas sdo causadas a
distdncia no organismo, por exemplo, um dente inflamado que causa dor no
joelho, pedras no rins que facilitam a perda de dentes, dentes com tratamento de
canal fazem com que tumores se espalhem pelo corpo... e muito mais.

Entenda... o que faco né&o é terrorismo nem sensacionalismo! E CIENCIA!
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Eu realmente ndo tenho compromisso com as praticas do mercado que
valorizam a estética antes da saude. Meu compromisso € com a VERDADE e com a
saude dos pacientes. Nesse e-book, no nosso site, nas nossas redes sociais vocé vai
encontrar uma verdade 6bvia: BOCA NAO ESTA DESCOLADA DO CORPO. E tudo
parte de um unico sistema, perfeito e maravilhoso, que deseja mais do que dentes
brancos e maxilares harmoniosos.

Eu irei criticar varios procedimentos odontolégicos consagrados, tidos como
saudaveis ou inertes para o organismo, e irei mostrar que na verdade sao
procedimentos maléficos para a saude, por exemplo, tratamentos de canal e
implantes dentarios de titanio.

E 6bvio que os profissionais tradicionais, engessados e que ndo querem
estudar vao dizer que nada do que eu falo é verdade, mas através da ciéncia e da
l6gica eu vou expor pra vocé o meu ponto.

Digo mais, eu ja fui o profissional que criticava a Odontologia Bioldgica e ja fiz
muitos procedimentos tradicionais que no fim das contas fizeram mais mal do que
bem aos meus pacientes, afinal foi o que eu aprendi na faculdade e nas
especializagcdes. Mas comecei a perceber que tudo faz sentido quando
interconectamos a boca com o resto do corpo. Comecei a estudar por conta
prépria, comecei a buscar as pessoas que ja tinham esse conhecimento integrativo
e lentamente abandonei as praticas antigas e ingressei nesse mundo de ciéncia,
conhecimento e saude de verdade.

Eu apenas peco que vocé avalie as informacdes antes de fazer um
tratamento odontolégico e, se mesmo assim, vocé decidir por fazer procedimentos
tradicionais e potencialmente maléficos, tudo bem, pois o que importa € que vocé

recebeu a informacéao e viu os dois lados da moeda antes de fazer sua escolha.

Boa leitura!

Walter Maisonnett
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O MAL POR TRAS DO TRATAMENTO DE CANAL

O tratamento de canal € um procedimento muito difundido na odontologia,
sendo indicado normalmente para evitar a perda de dentes infeccionados. Mas
estudos recentes mostram que, apesar de o dente ficar assintomatico, existe uma
inflamacéao silenciosa que causa doenca em outras areas do corpo distantes da
boca.

Para entender como isso € possivel, vamos ver como € um dente saudavel e
como e feito o tratamento de canal.

ANATOMIA DO DENTE

Esmalte

Coroa ;
el Dentina

Pol
Colo o
Gengiva

Osso

Canal da raiz

TRATAMENTO DE CANAL

Agora que vocé ja sabe como é um dente saudavel e como é feito o
tratamento de canal, € hora de entender a razdo de ser um tratamento
potencialmente maléfico para o organismo.

Os milhdes de canaliculos e ramificac6es do canal principal ndo podem ser
100% desinfectados pelas técnicas atuais, mesmo que seja muito bem feito, isso
significa que sempre ficam bactérias vivas nos canais e elas produzem substancias
toxicas que sao liberadas na circulacao.

Essas substancias causam inflamacéao e se alojam em outras areas do corpo,
frequentemente induzindo ou facilitando doencas sistémicas. E por isso que
algumas vezes é dificil fazer um diagndstico preciso do que estda causando uma
doenca, se vocé nao souber que a causa pode ser um tratamento de canal.

Copyright © 2019 odontosistemica.com.br | O QUE SEU DENTISTA NUNCA TE CONTOU 9



* Depressao

* Cancer de mama

* Cancer de prostata

* Cancer de pele

* Cancer de intestino

* Metastases de cancer

* Alzheimer

* Esclerose Multipla

* Artrite reumatoide

* Alergias

* Fadiga Crénica

* Nevralgia do trigémio

* Liguen Plano

* Esclerose Lateral Amiotrofica

* Periodontite

* Parkinson

* Doenca de Hodgkin

* Disturbios da tireoide
Entre outras....

Alguns exemplos de
doencas associadas
aos tratamentos de
canal sao:

Para descobrir se vocé
possui algum dente que esta
influenciando na sua saude é
necessario consultar um
profissional que entenda de
forma sistémica e integral a
saude e a doenca. Procure um
meédico ou dentista integrativo.
E lembre-se: Um corpo s6 pode
ser saudavel se todas as suas
partes forem saudaveis,
inclusive a boca.
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PARE DE USAR FLUOR IMEDITAMENTE

A maioria dos dentistas ainda defende o flior e isso € preocupante. No
passado varios estudos mostraram que o uso de pequenas quantidades de flaor
reduz a quantidade de caries e fortalece os dentes. Pois bem, isso é verdade, mas
nao é a verdade completa.

No Brasil a agua de abastecimento que chega nas torneiras de casa €
tratada com flior desde a década de 70, ou seja, desde os anos 70 que nos
tomamos banho, lavamos louca, lavamos roupa e bebemos agua com flaor. A
agua mineral que compramos também recebe flUor antes de ir para o mercado, e
essas medidas reduziram muito a incidéncia de carie no Brasil. Mas espere, pois
nem tudo s&o flores.

Também hoje a maioria dos cremes dentais e enxaguantes bucais contém
flior em sua composicao. NGs costumamos ir ao dentista pra passar fluor nos dentes
e levamos nossos filhos pra fazer isso também. Mas sera que isso € realmente
saudavel?

Os que advogam a favor do flior costumam dizer que os beneficios superam
0s riscos pois a dose utilizada na agua, nos cremes dentais € no consultério do
dentista, s&o muito pequenas. Sera mesmao?

Tenha certeza de algo:

E completamente possivel evitar céaries sem utilizac&o de fltor.

Sabendo disso, mesmo assim vocé utilizaria pequenas doses de veneno
diariamente para evitar caries?

Esse veneno, o fluor, vai sendo acumulado no organismo ao longo dos anos, e
uma hora a conta serd cobrada. Imagine que vocé usa creme dental e ingere
agua com flaor desde crianca, todos os dias da sua vida. Vocé nao acha que apos
20, 30, 40 ou 50 anos o efeito cumulativo vai aparecer?

Copyright © 2019 odontosistemica.com.br | O QUE SEU DENTISTA NUNCA TE CONTOU
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O fldor se acumula no Sistema Nervoso, nos 0ssos e em outros tecidos do
corpo, atrapalhando reacdes basicas, promovendo o envelhecimento precoce e
faciitando o aparecimento de doencas degenerativas. Nossa recomendacao é
gue a partir de hoje vocé passe a utilizar cremes dentais sem flior, e quando for ao
dentista, exija que nao seja utilizado flior na sua boca.

O fldor, quando utilizado na gravidez, aumenta as chances da crianca nascer
com alguma desordem cognitiva, por exemplo, autismo ou déficit de atencao.

Mesmo que ndo seja uma doenca, a crianca pode nascer com um déficit
cognitivo menos claro, mas que a prejudicara no futuro por uma capacidade
menor de raciocinio. Esse assunto € de tanta importancia, pois envolve criancas,
gue colocarei aqui 2 referéncias bibliografias de estudos demonstrando os
maleficios da agua fluoretada durante a gravidez:

Fluoride Exposure During Fetal Development and Intellectual Abilities in a
Canadian Birth Cohort

R Green, BP Lanphear, R Hornung... - Available at SSRN ..., 2019 - papers.ssm.com
Background: The potential neurotoxicity of developmental exposure to fluoride, which has
sparked intense controversy about community water fluoridation, is poorly understood. We
examined the association between fluoride exposure during fetal development and ...

Yy 99 Related articles

Prenatal fluoride exposure and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)
symptoms in children at 6—12 years of age in Mexico City

M Bashash, M Marchand, H Hu, C Till... - Environment ..., 2018 - Elsevier

Background Epidemiologic and animal-based studies have raised concern over the

potential impact of fluoride exposure on neurobehavioral development as manifested by

lower IQ and deficits in attention. To date, no prospective epidemiologic studies have ...

v 99 Cited by 11 Related articles All 10 versions

Durante a gravidez, o mais recomendado é a suplementacdo em altas doses
de Vitamina D3, entre outros nutrientes. Essa conduta ja demonstrou ser eficiente
para a formacao de dentes mais fortes e saudaveis em criancas.

Quer referéncia? Entao pega esse estudo que acabou de sair do forno:

August 5, 2019

Association of High-Dose Vitamin D
Supplementation During Pregnancy With the Risk
of Enamel Defects in Offspring

A 6-Year Follow-up of a Randomized Clinical Trial

Pia Elisabeth Ngrrisgaard, MSc); Dorte Haubek, DDS, PhD, Dr OdontZ; Jan Kiihnisch, DDS, MDS?; et al
» Author Affiliations

JAMA Pediatr. Published online August 5, 2018. doi:10.1001/jamapediatrics.2019.2545

Copyright © 2019 odontosistemica.com.br | O QUE SEU DENTISTA NUNCA TE CONTOU
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EXISTEM 2 PILARES PARA A
PREVENCAO DE CARIES,
SENDO A PRIMEIRA A
HIGIENIZACAO (SEM FLUOR)
E O SEGUNDO A NUTRICAO
(ALIMENTACAO E
SUPLEMENTACAO).

FLUOR E UMA MEDIDA
DESNECESSARIA SE A
INFORMACAO VERDADEIRA
CHEGAR AO PUBLICO

JINIWVIVIAQIWI d40NT4d d4vsSn 34 JdVvd

NAS FOTOS, PROBLEMAS
CAUSADOS DEVIDO AO USO
DE FLUOR NA INDIA

NOTV ° NDTV  Business Hindi Movies Cricket Health Food
every life
CUUNTS NEWS v FEATURES v VIDEO OPINION v

How Fluorosis Is Crippling India And
Needs Urgent Attention

Richa Taneja November 28, 2016
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OBTURACOES
DE AMALGAMA

¢

OLHE ESSA IMAGEM

Basta olhar para o metal pra saber que nao é natural, que nao pertence ao
dente, ao sistema saudavel.

Os metais sdo materiais utilizados para restaurar dentes ha muito tempo e
ainda hoje sdo amplamente empregados por dentistas, no mundo todo. Existe
uma tendéncia desses materiais entrarem cada vez mais em desuso, pois a
coloracdao do metal jA nao é mais aceita esteticamente.

Hoje é muito comum encontrarmos restauracdes (obturacdes) de
amalgama nos dentes de varias pessoas. O amalgama € uma liga metalica, ou
seja, a juncao de alguns metais diferentes que, unidos, oferecem boa resisténcia
e durabilidade. Nao é incomum encontrarmos restauracdes de amalgama feitas
ha mais de 10 anos que ainda estdo em bom estado de conservacao. Portanto
0 amalgama foi por muito tempo considerado um dos melhores materiais para
restaurar dentes.

“vo209 VN 1VIiIW

Copyright © 2019 odontosistemica.com.br | O QUE SEU DENTISTA NUNCA TE CONTOU

16



Recentemente alguns estudos estdo demonstrando varios problemas
associados a presenca de metais dentro da boca. Isso diz respeito ao amalgama e

também aos outros metais e ligas utilizadas para tratamentos odontoldgicos.
Alguns metais utilizados em materiais odontolégicos sao: Prata, Estanho, Mercurio,
Cobre, Zinco, Cobalto, Cromo, Ouro, Niquel, Paladio, Aluminio e Titanio.

Os amalgamas dentarios utilizam mercurio em sua composicdo e esse

mercurio "escapa’ da restauracao e vai para o organismo com o passar dos anos.

Observe essa imagem, de camera especial, que mostra um dente com metal

liberando gazes toxicos através de uma discreta névoa.

O acumulo de mercurio e outros metais
pesados no corpo estao associados a
doencas como:

* Liguen plano (leséo pré-cancer de
boca)

* Depressao

* Alzheimer

* Enxaquecas

* Dores faciais

*Dores migratorias (que "caminham”
pelo corpo)

* InsGnia

* Problemas cardiacos

* Artrite reumatoide

* Doencas de pele

* Doencas intestinais

* Problemas psicolégicos

* Alergias

* Doencgas auto-imunes

* Estresse e fadiga crénica

* Entre outras...

O mercurio causa doencas pois afeta
a atividade de proteinas e enzimas do
corpo, causando problemas no sistema
imune (sistema de defesa), sistema
cardiovascular (coracéo e circulagcao),
trato gastrointestinal (do estbmago aos
intestinos), nos cromossomos (DNA),
hormonios e sistema nervoso.

Copyright © 2019 odontosistemica.com.br | O QUE SEU DENTISTA NUNCA TE CONTOU 17



Nao apenas o mercurio, mas 0s outros metais, quando utilizados na boca
liberam ions que causam reacf6es imunoldgicas silenciosas que desregulam a
imunidade, deixando a pessoa mais suscetivel ao aparecimento de doencas.

Existe também um outro mecanismo pelo qual os metais causam patologias,
qgue é a captacao de interferéncia eletromagnética.

No ambiente que vivemos hoje, estamos cercados de ondas eletromagnéticas
naturais e artificiais. As ondas artificiais (por exemplo: WiFi, radio, satélite, GPS,
Televisdo, Celular, Telefone, lampadas, entre outros) sdo carregadas de informacao
codificada e os metais no organismo funcionam como antenas e captam essas
ondas eletromagnéticas. Essa captacdo comunica ao Sistema Nervoso uma
informacao que nao é possivel de ser processada. O Sistema Nervoso passa a
funcionar de forma incorreta, modulando as funcdes do organismo de forma
irregular, levando ao aparecimento de doencas.

Os implantes dentarios nao estao fora desses problemas. Alguns estudos tém
sugerido que mesmo os implantes dentarios podem causar doencas no organismo,
pois sao feitos a partir de uma liga metalica de Titanio.

Preste muita atencao: Existem técnicas seguras de remocao de amalgama
dos dentes, existem protocolos que devem ser seguidos para que seja uma
remocao segura. Esse procedimento, para ser saudavel, deve ser executado por
um profissional que ira fazer uma preparacao nutricional antes, durante e depois da
remocao. Além disso existem equipamentos e aparatos de protecado que devem
ser utilizados para evitar a contaminagcdo com mercurio durante a remocao do
amalgama. Procure um profissional que esta acostumado com as técnicas da
Odontologia Bioldégica. No Brasil j& sdo mais de 150 dentistas executando as
técnicas da odontologia saudavel e integrativa.

Existem métodos de investigacao para descobrir se 0s metais estdo causando
doencas no corpo. Se vocé deseja fazer uma investigacao, procure um meédico
integrativo e um dentista bioldgico.
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@4CUIDADO COM OS IMPLANTES DENTARIOS

Os implantes dentarios de titanio sao
feitos para substituir dentes ha mais de 40
anos. Eles foram revolucionarios cumprindo
esse papel. Tratam-se de parafusos que
s&do colocados no lugar das raizes dos
dentes e em cima desses parafusos sao
instalados dentes de porcelana para
devolver mastigacao e estética.

Porém de alguns anos pra ca
descobriu-se que os implantes podem nao
ser tdo saudaveis como se pensou, pelo
contrario, poderiam inclusive causar
doencas no organismo da pessoa.

Esse mal pode ocorrer de trés
maneiras isoladas ou conjuntas:

| SUA BOCA

E UM PARA-RAIO

i

Odonto Sistémica

Natural Tooth

Dental Implant

Crown

Abutment
(post)

Gum

Tooth
root

1- Captacao de interferéncia
eletromagnética pelos metais do
implante (Leia o Capitulo 3 e o
Capitulo 5)

2- Reacao imunoldégica ao ions
da liga metalica (leia o Capitulo 3)

3- Formacao de CavitacOes ao
redor do implante (Leia o Capitulo 6)

Dores no corpo sem solugcao, ou
doencas que nao respondem aos
tratamentos, podem estar associadas
a implantes dentarios.
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ALTERNATIVAS PARA ©
IMPLANTES DENTARIOS

PONTE FIXA

E feito um pequeno desgaste nos dentes ao lado do espaco, e
entdo coloca-se um dente de cerdmica sem metal apoiado e grudado.
As desvantagens dessa técnica sdo: a higienizagcdo é mais dificil;
necessita desgastar os dentes adjacentes; pode quebrar e precisar
refazer. As vantagens sdo: n&o precisa de cirurgia; pode ser feito mais
rApido que o implante cerdmico; tem menor reacgédo inflamatéria se o
desgaste do dente for pequeno.

IMPLANTE CERAMICO

O procedimento de instalagdo é exatamente igual ao implante
convencional de metal, porém o implante cerdmico de Zircbnia
apresenta reacdo inflamatéria muitas vezes menor que o implante de
titAnio e até o momento ndo foram identificadas reacdes adversas no
organismo. As vantagens sdo: Menor adesdo de bactérias; higienizagcdo
facil; resisténcia semelhante ao dente natural. As desvantagens sao: custo
maior; poucos fabricantes no mundo; apesar de ser muito duro e
resistente, € mais friavel que o titanio.

Observe o aspecto metalico do implante de titdnio e ao lado um
implante de Zircbnia branco, mais proximo das estruturas désseas e
dentarias naturais:

SO WOD oadvaind
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rovavelmente esse € o capitulo mais importante e mais
complexo do livro, por isso, leia quantas vezes achar
necessario para obter pleno entendimento.

A Odontologia Neurofocal é a area que investiga, detecta e trata doencas do
corpo que tem origem na boca. Também investiga, detecta e trata doencgas do
corpo gque estao causando problemas bucais.

Vamos trazer alguns conceitos para explicar como isso € possivel e elucidar o
mecanismo das doencas que ocorrem a distancia.

Agora vamos entender algumas coisas:

Como funciona o corpo

1- O Sistema Nervoso controla praticamente todas as reac6es do organismo.
Reacdes imunologicas, bioquimicas, hormonais, inflamatdérias, emocionais, motoras
(movimentacao), sensoriais (5 sentidos), raciocinio légico, digestdo, batidas do
coracao, etc... No Sistema Nervoso toda a informacéao € transmitida de forma
eletroquimica.

2- Durante o desenvolvimento do bebé dentro da barriga da mae, membros,
orgaos e estruturas se formam a partir de zonas em comum. Por exemplo, a mesma
estrutura que da origem aos nervos do pulmao, também originam nervos no
intestino grosso, em algumas vértebras, na glandula timo, entre outras estruturas.
Como tem uma origem em comum, essas estruturas ficam neurologicamente
conectadas, ou seja, conectadas pelo Sistema Nervoso, ainda que nao sejam
proximas umas das outras. Isso significa que existe um trajeto de nervos e
terminacdes nervosas que conectam essas estruturas.

Od¥0D O0d JL¥Vd VI¥ILINO WI VISNIOQ ¥vsSnv)D 3d0d 3LNIAd WN OWOD
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3- Essas ligacOes entre as estruturas ja foram descobertas e mapeadas. O
nome mais comumente utilizado para cada grupo de conexdes e seus trajetos no
sistema nervoso é Meridiano (nome adotado primeiramente pela Medicina
Tradicional Chinesa). O nome dessa conexao nao importa pois varios pesquisadores
e varias culturas deram nomes diferentes para a mesma descoberta, podemos
chama-la de Trajeto Neural, Percurso Neurolégico ou Zona de Conexao, que sao
nomes que eu acabei de pensar enquanto escrevo. Tanto faz! O que realmente
importa é sabermos da existéncia desse sistema para o qual utilizaremos o nome de
Meridiano.

4- O corpo também possui outro sistema que deixa todas as estruturas
interconectadas, € o chamado Sistema Basico de Pischinger. Ele € formado
principalmente pela substancia fundamental amorfa, que sao os nutrientes e
substancias do corpo que nao estdo dentro das células, mas estao interligando as
células. Esse sistema é como se fosse um "mar" que esta no corpo todo e transmite

informacé&o de forma quimica, elétrica e magnética.

Portanto entenda agora: Cada parte do organismo esta
conectada ao resto.

Como as doencas a distancia ocorrem?

Quando ha alguma interferéncia no Sistema Nervoso ou no Sistema Basico de
Pischinger a informacé&o comeca a ser transmitida e replicada de forma incorreta e
incompativel com a saude.

Quando uma regiao do corpo esta com uma interferéncia, dizemos que
aquela area tem um Campo Interferente (também chamado de Memodria
Inflamatdria), e aquela parte do corpo € chamada de Zona de Parabiose.

Algumas situacdes que criam Campos Interferentes e Zonas de Parabiose:

* Traumas fisicos (cortes, fraturas, inflamacdes em geral, cicatrizes, cirurgias,
amputacdes, tratamentos de canal, extracao de dentes, entre outros)

* Traumas emocionais (estupro, morte de entes queridos, violéncia fisica ou
verbal, acidente de carro, entre outros)

* Estresse emocional (depressdo, ansiedade, panico, raiva, preocupacao,
problemas de relacionamentos, problemas no trabalho, etc)

* Intoxicacdo quimica (alimentacao ruim, desnutricdo, envenenamento,
metais pesados, falta de nutrientes, habito de fumar, alcoolismo, entre outros)
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Quando uma estrutura sofre com uma inflamacao, por
exemplo, rompimento do ligamento do joelho, o Sistema Nervoso
registra aquele acontecimento como um evento que demandou
cicatrizacao e trabalho para o corpo. Esse registro € chamado de
Memoaria Inflamatéria. A memoaria inflamatoéria acumulada em uma
regiao impede o fluxo normal da informacao no Sistema Nervoso,
portanto as estruturas conectadas com aqguele meridiano nao
recebem e nem processam a informacao de forma correta. Dessa
maneira, todas as estruturas que compartiham o mesmo meridiano
ficam fragilizadas e suscetiveis ao aparecimento de doencas. Por
exemplo, uma inflamacao do joelho, com dor, que se estende por
um longo periodo, pode causar uma dor aparentemente
injustificavel no molar superior integro. Aos olhos cartesianos de um
profissional inexperiente, provavelmente o tratamento de canal
seria indicado para solucionar a dor do dente, mas quando casos
assim ocorrem, a Terapia Neural costuma resolver a situacao tanto
do dente como do joelho, sem necessidade de intervencoes
invasivas.

Observe a conexao das estruturas do corpo e dos dentes na
tabela a seguir:
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CAVITACOES: O RISCO ESCONDIDO NA
EXTRACAO DE SISOS E OUTROS DENTES

A extracao de sisos ou qualguer outro dente € um procedimento corriqueiro
do dentista atual. A maioria dos dentistas executam essa cirurgia de forma
tranquila, rapida e indolor.

Mas existe uma situacao que poucos dentistas estdo familiarizados, uma lesao,
uma doenca, uma patologia que € muito comum e pouco falada, e esta
diretamente relacionada com a extracao de dentes.

Essa lesdo em portugués, recebe comumente, o nome de Cavitacao.
Também é chamada de NICO (Neuralgia Induzida por Cavitacao Osteonecrotica)
ou FDOJ (Fatty Degenerative Osteonecrosis of the Jawbone - Osteonecrose
Gordurosa Degenerativa dos Maxilares).

A cavitacao se forma nos 0ssos maxilares apos a extracado de dentes quando
a pessoa esta com alguma ou algumas dessas situacoes:

1- Deficiéncia de nutrientes
2- Doenca inflamatodria ativa
3- Problemas de circulacéao local

No local da extragdo, o organismo deve formar e preencher com 0ssO O
local onde a raiz do dente estava, porém quando ha alguma das situacdes acima
0 organismo pode falhar em produzir um osso de qualidade e no local se forma
essa lesdo, a Cavitagao.

A presenca de Cavitacdo é sem dor, sem aparéncia e silenciosa. Porém o
organismo produz uma reacao inflamatéria de defesa contra essa lesédo silenciosa.
Essa reacédo libera na circulagdo Citocinas Inflamatdrias constantemente, essas
substancias ao longo do tempo se alojam em outras partes do corpo e causam
doencas aparentemente sem relagao, por exemplo:

Copyright © 2019 odontosistemica.com.br | O QUE SEU DENTISTA NUNCA TE CONTOU

28



* Dores no corpo

* Fibromialgia
Enxaqueca

* Depressao

* Cancerde mama

* Cancer de prostata

* Cancer de pele

* Cancer de intestino

* Metastases de cancer
* Alzheimer

Artrite reumatoide
Alergias

Fadiga Crbnica
Nevralgia do trigémeo
Liguen Plano
Esclerose Lateral
Amiotrofica

Periodontite

Parkinson

Doenca de Hodgkin

* Distarbios da tireoide
Entre outras....

* Esclerose Multipla

Imagem mostrando aspecto
da Cavitacdo ap6s remocao
cirdrgica e ao lado a
radiografia com contraste
apo6s a remoc¢ao mostrando a
area ocupada pela leséo.
Observar o aspecto
amarelado da lesdo devido a
presenca de gordura.
Imagem retirada dos
trabalhos do Dr. Johann
Lechner.

Contrast medium

Um grande problema € que essa lesdo ndo pode ser detectada em
radiografias, pois ela possui uma densidade semelhante a do osso normal, e nem
sempre é possivel identifica-la em tomografias.

O diagnostico é feito através de uma consulta com profissionais experientes,
avaliacao dos sintomas e sinais, e resultados de exames especificos.

Esse diagnostico pode ajudar na elucidacao de dores e doencas misteriosas,
gue nao melhoram com tratamentos e se arrastam por longos periodos de
sofrimento.
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Para evitar a formacao de Cavitacdes, o dentista que fara a
cirurgia deve receitar um protocolo nutricional suplementar que
inicia-se pelo menos 20 dias antes da cirurgia. Além disso outras
medidas pré, trans e pos cirdrgicas sdo adotadas para evitar a
formacdo de Cavitacdo e otimizar a cicatrizacao O0ssea, por
exemplo, emprego de Ozonio Terapia e Terapia Neural.

Uma vez que a Cavitacao ja esta instalada e a pessoa esta
sofrendo com os sintomas no corpo, € necessario fazer a remocao
cirdrgica da lesao, aplicando protocolos especificos que apenas
um profissional treinado para isso podera executar.
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OZONIO

Um aparelho gerador de
0zOnio, através de uma
descarga elétrica no
oxigénio, produz ozb6nio para
ser utilizado com finalidade
terapéutica. Observe essa
foto de um Gerador de

Ozo6nio Medicinal.

Marca Philozon

Ozb6nio € um gas formado pela uniao de 3 moléculas de oxigénio, e tem varias
aplicagOes para tratamento na area da saude. Ja é utiizado para tratamentos
desde 1840 em outras partes do mundo, mas apenas recentemente ganhou
visibilidade no Brasil.

Além de aplicacao na saude, € usado em areas como a industria alimenticia,
descontaminacdes e purificacdes industriais e domésticas.

N&o possui NENHUM EFEITO COLATERAL se usado em doses terapéuticas e no
corpo apresenta varios efeitos benéficos, por exemplo:

* Aumenta aimunidade * Previne doencas inflamatdrias e
* Trata doencas auto-imunes imunoldgicas

* Combate e elimina infeccdes * Aumenta a disposicao fisica

* Acelera a cicatrizagao * Melhora o desempenho de
* Trata qualquer tipo de dor] atletas e praticantes de
* Melhora a cognigcao atividades fisicas

* Reduz tumores
entre varios outros beneficios.
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pode ser usado para tratar

Tumores

Infeccdes

Psoriase

Diabetes

Ulceras

Escaras

Pé de diabético

Evitar amputacdes por
diabetes

Artrite reumatoide
Esclerose multipla
Qualquer doenca auto-
imune

Dores nas costas
Dores nas articulacdes
Fibromialgia

Dores musculares
Fraqueza

Fadiga crénica
Gastrite

Refluxo

Enxaquecas

Entre muitas outras...

S8o0 3 0s mecanismos
terapéuticos que possibilitam o uso
para tratamentos de saude:

1- Elimina todos os tipos de
micro-organismos causadores de
doenca (Bactérias, fungos, virus e
parasitas)

2- Aumenta a oxigenacao
das estruturas do corpo,
consequentemente aumenta a
producdo de energia e a
capacidade de recuperacao das
células

3- Promove modulacao da
imunidade, assim regulando a
inflamacao

SO

Vidvidil OINQZO
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APLICAGCAO DE OZONIO NO DENTE

Na Odontologia Biol6égica, utilizamos o OzOnio para auxiliar varios
tratamentos, por exemplo:

NOILNOD 31 VONNN VISIINIQ Nn3isS inO O

* Tratamentos de canal * Sensibilidade com
* Cirurgias gelado ou quente
* Osteonecrose * Acelerar cicatrizagcdes
* Osteoradionecrose e prevenir infeccoes
* Infecgdes com ou sem * DTM - Disfuncéo

fistula Temporomandibular
* Alveolite * Caries
* Doenca Periodontal * Enxaquecas
* Gengivite * - Bruxismo
* Bolsas periodontais * - Briquismo

* Dores

Entre outros

Algumas formas que o 0zonio pode ser utilizado sao:

Oleo ozonizado (Azeite ou Girassol - prensados a frio)
* Agua bidestilada ozonizada
* Gas propriamente

Cremes e locOes oleosas

Se vocé deseja receber um tratamento odontolégico com ozénio, procure um
dentista que atue com Odontologia Biolégica.
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MAYO CLINIC

ATM -ARTICULAGAO TEMPOROMANDIBULAR

E responsavel por articular a mandibula ao cranio, permitindo assim que os
dentes de cima se relacionem com o0s dentes de baixo. E logicamente é de
fundamental importancia para a mastigacao, fonacao e degluticdo. Estudos
demonstram que a ATM tem influéncia até mesmo sobre a postura corporal e
coluna vertebral.

Existe uma posicao normal e natural que as estruturas da articulacdo devem
ser mantidas. Se as estruturas nao estdo bem posicionadas entdo pode haver dor
na articulacédo, dor no ouvido, dor na face, dor de cabeca, dor no pescoco,
estalos, travamentos, dificuldade para abrir ou fechar a boca e até barulhos
anormais na articulacdo. Quando o individuo estd com alguma dessas situacoes,
entao ele tem uma DTM - Disfuncéo Temporomandibular.

Veja bem, muitos dentistas clamam para si o tratamento de DTMs, mas tenha
muito cuidado, pois sdo poucos 0s dentistas que realmente endentem o que esta
acontecendo dentro da articulacao. Nao existe formula magica que trata todos os
tipos de DTM. Cada caso € um caso e deve ter um tratamento personalizado.

Fuja de tratamentos que prometem tirar a dor rapidamente, como Botox,
Laser, OzOnio, plaquinhas para dormir, etc. Nao me leve a mal, esses tratamentos
tém suas aplicagBes, mas em geral ndo sao efetivos para a DTM, pois fazem
apenas a reducao de dor sem tratar a condigao articular.

Mais do que um tratamento para a dor, vocé deve buscar um diagndstico
preciso da posicao articular e um tratamento reposicionador. Ao devolver a
posicao correta para a articulagao, naturalmente a dor vai sumir, sem utilizacao
dessas técnicas instantaneas.
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Na verdade, a utilizacao de Botox, plaquinhas, Laser, PRF, etc,
podem piorar o quadro no médio e longo prazo, pois ao retirar a
dor de uma estrutura mal posicionada, vocé estara colocando em
funcdo uma estrutura que nao esta apta, aumentando assim o
desgaste e levando a piora do quadro.

Jamais aceite um dentista ou médico lhe dizer que estalos na
ATM s&o normais, pois nao sao.

Se vocé quer obter um diagndstico preciso e receber um
tratamento correto para a ATM, procure alguém que entenda de
fato de DTM. Suspeite do profissional que nao solicitar exames
complementares para verificar o posicionamento do disco
articular. Um dentista com conhecimentos adequados fara um
diagnostico preciso da condicao articular. Também ira identificar
se o caso €& de fato uma Disfuncdo Articular, ou se € uma
Disfuncdo Muscular, dentaria ou postural.
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BRUXISMO E APERTAMENTO




Bruxismo se refere ao habito voluntario ou involuntario de esfregar os dentes
com forca (ranger os dentes). O Bruxismo pode ser noturno, enquanto se esta
dormindo, que é o mais comum, ou pode ser diurno, quando esta acordado, muito
raro.

Briquismo ou Apertamento, refere-se ao habito voluntario ou involuntario de
apertar os dentes com forga uns contra 0s outros em qualquer momento, seja
acordado ou dormindo, mas sem esfrega-los.

Ambas situacoes, bruxismo e briquismo, prejudicam os dentes e merecem um
tratamento adequado.

Entre os sintomas mais comuns estao: Desgaste dos dentes, dores de cabeca,
dores no pescoco, dores nos ombros, dores na face, dores na articulagcédo da boca
(ATM), dentes sensiveis ou doloridos, dores ao comer, entre outros.

Existem varias causas para o aparecimento dessa situacao, entre elas
podemos citar: Estresse emocional, cansaco fisico, auséncia de dentes, deficiéncia
de nutrientes, tensdo muscular, mordida desequilibrada, inflamacdes na regiao de
cabeca e pescoco, postura ruim, tratamento odontoldégico mal ajustado, e outras
mais.

E muito comum que alguns dentistas indiqgquem o uso de plaquinhas para
dormir, mas ocorre que essas plaquinhas na maioria das vezes sdo apenas um
paliativo que nao tratam o bruxismo e tem o Unico propdsito de proteger os dentes
do desgaste.

Também existe o tratamento com Botox, que nds da Odonto Sistémica
também ndo recomendamos, pois apensar de parecer inofensivo, o Botox pode
facilitar doencas em outras partes do corpo longe do ponto de aplicacao.

Fato é que o tratamento efetivo e sério consiste basicamente em 4 pontos:
1- Tratamento da desordem emocional com psicélogo

2- Estabelecer uma mordida estavel e equilibrada

3- Tratar a tensédo muscular da cabeca, da face e do pescoco

4- Suprir eventuais deficiéncias nutricionais ou bioquimicas

Muitas vezes ao tratar apenas 1 desses pontos, jA ocorre a melhora do
quadro. Em alguns casos, uma verdadeira minoria, a plaquinha ainda pode ser
necessaria. Procure um dentista que saiba o que esta fazendo, sem uma receita
magica para todos 0s casos.
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BIOCIBERNETICA BUCAL




A palavra cibernética vem do grego kybernetiké, ou seja, téchne kybernetiké,
que pode ser traduzido por: a arte do piloto. Piloto este que controlava os barcos
na antiga Grécia. Na pratica, cibernética é o estudo e técnica do funcionamento
e controle das conexf6es nervosas Nnos organismos vivos. Mais tarde esse conceito
veio a ser aplicado na informatica para designar o controle e a programacao que
0s computadores obedecem.

Portanto BIO - CIBERNETICA faz referéncia a uma programacéo biolégica
basica escrita em nosso DNA. O nosso DNA, nosso codigo genético humano,
carrega toda a informacao bioldgica de como devemos desenvolver nossos
corpos, mentes e habilidades. E um sistema que precisa de certos estimulos para
avancar para a proxima etapa.

Em nosso codigo genético esta a informacao que teremos 2 bracos, 2
pernas, 2 olhos, 32 dentes, 1 lingua, etc. Esse mesmo codigo diz que quando
completamos 9 meses de gestacao, € a hora de sair da barriga da mae. A partir do
momento que saimos da barriga da méae, o sistema nervoso recebe informacdes e
estimulos que dizem: -“Ok. Agora vocé ja pode crescer”. E para cada fase, para
cada estimulo natural, ocorre uma autorizacao neuroldégica para avancar e evoluir
para proxima etapa.

Entdo a Biocibernética € a area que estuda os estimulos biolégicos que o
individuo deve receber para cumprir com o seu Programa Bioldégico e assim se
desenvolver plenamente.
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Precisamos nos atentar para o fato que a sociedade evoluiu muito mais rapido
gue a nossa biologia poderia acompanhar. Por essa razdo varias etapas do
Programa Bioldgico, que esta escrito no DNA, ndo estdo sendo cumpridas.

Quais as consequéncias disso?

Deformidades esqueléticas

Reducéao da capacidade cognitiva

Reducéao da imunidade

Aparecimento de dores misteriosas

Reducéao da capacidade de controle emocional
entre outras.

Vamos exemplificar de maneira simples e resumida:
O Programa Bioldgico, escrito no DNA, diz que essas sao algumas etapas de
desenvolvimento:

1. Apds a fecundacéo inicia-se a formacao do individuo.

2. Ele deve nascer via parto normal, para que ocorram compressdes
Osseas e estimulos neuroldgicos que informaréao ao sistema: "EU NASCL."

3. Agora o proximo passo € a amamentacao no peito materno, onde o
individuo ira aprender a deglutir e se alimentar. Notemos que o mamilo é
pequeno se comparado ao bico de uma mamadeira. Portanto o processo
de degluticdo também tem um padréao biolégico pra ser seguido.

4. Os dentes comecarao a nascer.

5. A crianca inicialmente rola, depois rasteja, entdo engatinha, fica de pé
e finalmente anda.

Isso s&o etapas do programa sendo cumpridas.

E existe uma infinidade de situagcdes que vao permitir o pleno
desenvolvimento desse individuo, tornando-o saudavel para caca, reproducao,
socializacao, cuidado da prole, etc. Todo e qualquer desvio no cumprimento do
Programa Biolégico pode levar a uma deficiéncia no desenvolvimento daquele

individuo.

Vou citar alguns exemplos do descumprimento do Programa:

* Parto cesariana * Experiéncias e frequéncia de
* Chupetas e mamadeiras atividade sexual (coito)
* Andadores * Falta de atividades fisicas na
* Extracao de dentes de leite infancia e adolescéncia
antes da hora * Horario irregular de dormir
* Respiracao bucal * Habitos alimentares
etc...
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Quando um ou alguns desses programas nao sao cumpridos, o sistema
nervoso entende que o individuo ainda nao pode passar para a proxima etapa de
crescimento, e por isso fica mais facil de ocorrer deformidades 6sseas ou mesmo
reducao da capacidade cognitiva.

Observe que raramente vemos um indigena de qualquer pais que tenha os
dentes tortos e precise usar aparelho. Isso ocorre pois esses individuos tem uma
tendéncia maior a cumprir o programa bioldégico pois vivem em uma sociedade
mais natural, onde nasceram de parto normal, foram amamentados apenas no
peito, ndo usaram chupeta, aprenderam a andar sem andadores, tiveram uma
alimentacdo mais natural e assim desenvolveram suas massas esqueléticas,
musculares e neuronais com melhor eficiéncia.

Por outro lado, em nossa sociedade urbana, onde a maioria das criancas
nascem via parto cesariana e 0s pais nao tem mais tempo e nem paciéncia para
cuidar dos filhos (isso ndo é uma critica, mas sim uma constatacao), é facil
observarmos que a maioria das criancas apresenta alguma deformidade
esquelética. Observe que hoje quase todo adolescente ou jovem precisa usar
aparelho nos dentes. Pois bem, se 0os o0ssos da face ndo se desenvolverem
plenamente, € 6bvio que ndo havera espaco suficiente para os dentes e para a
lingua.

Na imagem abaixo, obtida dos consagrados trabalhos do Dr. Weston Price,
podemos observar que os dentes de individuos de sociedades mais tribais e
primitivas tem mais qualidade e sdo alinhados. Por outro lado, os dentes de
criancas a adultos americanos do inicio do século XX ja mostravam sinais de
comprometimento de espaco e outras doencas, devido a implementacao de uma
cultura mais urbana e industrial.
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Esse € um assunto longo e que poderia render muitos outros
paragrafos, mas creio que em resumo VOcé entendeu o
significado da Biocibernética.

Portanto a Biocibernética Bucal é a area que estuda,
previne e trata através da boca, os problemas causados pelo
descumprimento do programa biolégico. E um dos objetivos da
Biocibernética Bucal é devolver o espaco natural da lingua, para
uma degluticao, funcdo muscular e postural normais e saudaveis.

Possibilidades através de um tratamento da Biocibernética:

Aumento da capacidade cognitiva

Melhora do raciocinio e memaria

Reducéao de dores no corpo

Melhora da postura da coluna vertebral
Melhorar a qualidade do sono

Melhora a capacidade de controle emocional
Entre outros.

Se vocé deseja saber mais a respeito e investigar o seu
organismo em busca de falhas no programa biolégico, procure
um Dentista Biologico.
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O PROBLEMA DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS
DE HARMONIZACAO FACIAL




Nesse artigo vamos fratar especificamente sobre Botox e Preenchimentos.
Outros procedimentos estéticos como lentes de contato dental, clareamento
dentdrio e facetas de porcelana serdo descritos em outro livro € momento.
Inclusive, 0os mesmo principios se aplicam para préoteses mamdarias e cirurgias
estéticas corporais.

Esse € um assunto um pouco complexo pois envolve vdarios detalhes, e para
melhor compreensdo vocé deve ter lido antes os Capitulos 2 e 5, que irdo explicar
como dreas de inflamacdo constante causam doencas em locais do corpo
distantes, ainda que ndo haja sinal e sinfoma nenhum na regido inflamada, pois
trata-se de uma inflamacdo silenciosa.

A toxina botulinica (Botox) quando injetada no corpo, induz uma inflamacgdo
no local, essa inflamacdo ndo apresenta sintomas, mas estd presente e
gradualmente ird eliminar o Botox. Normalmente essa inflamacdo elimina o Botox
em 3 a 6 meses. Apos esse periodo € necessdrio repetir a aplicacdo para que os
efeitos estéticos confinuem.

Pois bem, j& citamos nos artigos anteriores que qualquer inflamagdo de
longo prazo, mesmo que ndo haja sinfomas locais, libera citocinas inflamatorias.
Essas citocinas inflamatdrias que deveriom ser produzidas apenas em eventos
isolados, passam a ser constantemente produzidas. Essa producdo sem interrupcoes
de citocinas induz uma desregulacdo do sistema de defesa, potencializando as
chances de aparecimento de doencas autoimunes e inflamatorias.

Além disso, cicatrizes de cirurgias pldasticas e inflamacdes constantes de uma
drea levam a um desequilibrio elétrico no sistema neuroldgico, fazendo com que a
informacdo ndo seja tfransmitida de forma correta pelos nervos. Isso fard com que
as estruturas conectadas embriologicamente pelo Sistema Nervoso, fiquem
fragilizadas e susceptiveis ao adoecimento.

Um procedimento que seria relativamente aceitdvel € a Lipo de Papada
Enzimdtica (ou lipos enzimdticas em geral), pois apesar de ndo ser sauddvel,
induzem apenas uma inflamacdo transitéria, sendo menos problemdatico que uma
inflamacdo constante. Ainda assim exige uma avaliacdo criteriosa e um protocolo
nutracéutico antes e apds o procedimento.

Sobre o preenchimento, o principal produto utilizado atualmente é o Acido
Hialurénico. Essa substdncia j& existe no organismo de forma natural, e quando
usada para preenchimento €& eliminada do organismo por um processo ndo
inflamatodrio. Portanto em linhas gerais, ainda ndo hd indicativos que o
preenchimento seja prejudicial, desde que usado o acido hialurdnico.
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Sobre o Acido Hialurénico, tenho uma opinido neutra. Apesar
disso, ndo recomendo outros preenchedores estéticos. Em geral
eu recomendaria outro procedimento com viés mais natural.

Mas qual é a alternativa?

Existem procedimentos estéticos realmente
sauddveis, que ndo causam problemas. Apenas um
profissional ou uma equipe integrativa poderdo oferecer
iISSO pra voceé.

Alguns exemplos de tratamentos estéticos saudaveis e
eficientes:

- PRF - Plasma Rico em Fibrina

- Micro agulhamento

- Agulhamento seco (acupuntura estética e dry needling)
- Oz6nio

- Laser

Médicos e dentistas sérios tem compromisso com sua saude
acima de tudo, e por isso acreditamos apenas em procedimentos
estéticos sauddaveis.
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CONCLUSA®©

Ha varios assuntos que eu gostaria de ter incluido nesse livro,
como Enxaquecas, “Como Emocdes Podem Causar Dor de
Dente”, entre outros, mas para nao ficar uma leitura muito extensa
€ macante, eu decidi que outros assuntos serao abordados em
novos e-books.

Se vocé, ou alguém que vocé conhece, tem sintomas
acumulados sem resolucéao, ja foi em varios profissionais e nao
obteve cura ou diagndstico, saiba que a origem da doenca pode
estar na sua boca.

Para fazer uma avaliacao criteriosa e receber um
tratamento saudavel, € necessario que VvoOCé procure um
profissional que entenda a conexao dos dentes e da boca com o
resto do corpo e com as emocdes. Procure profissionais
integrativos, médicos, dentistas ou equipes, que usem técnicas
compativeis com a biologia natural do corpo (Técnicas
Biologicas).

Lembre-se, quem € saudavel faz tratamentos saudaveis.
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Odonto Sistémica

Se vocé deseja ver mais conteiddo como esse, siga as nossas
redes sociais e se inscreva no nosso canal do YouTube. La vocé
ficara sabendo dos proximos e-books e artigos que vamos
disponibilizar.

Bibliografia

A bibliografia que serviu de embasamento para esse livro
pode ser encontrada em nosso site www.odontosistemica.com.br.

Ao final de cada artigo publicado no site, ha uma lista de
artigos, livros e textos que trazem informacdes e dados cientificos a
respeito dos assuntos aqui tratados.

Contatos de alguns Dentistas Bioldgicos no Brasil

Conheco varios Dentistas Bioldégicos, porém apenas alguns
deles tiveram a coragem de inserir o nome nessa lista para
divulgacdo aqui no e-book. Desejo de coracdo que vocé opte
por fazer um tratamento genuinamente saudavel com um Dentista
Biologico.
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DENTISTAS BIOLOGICOS - LISTA DISPONIVEL NO SITE

Conheco varios Dentistas Bioldgicos, porém
apenas alguns deles tiveram a coragem de inserir o
nome nessa lista para divulgacao aqui no e-book.
Desejo de coracdo que vocé opte por fazer um

tratamento genuinamente saudavel com um
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""Ndo é apenas
sobre a boca

e os dentes, é

sobre a sadtde do

corpo, mente e
alma.’’
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